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 I.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка 

1.1.1.   Цели и задачи реализации рабочей программы 

 

Рабочая программа образовательной деятельности первой младшей группы №1 

разработана на основании образовательной программы дошкольного образования МОУ 

Детского сада №229 Советского района Волгограда, в соответствии: 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155, 

зарегистрировано в  Минюсте России 14.11.2013г. N 30384, в редакции приказа 

Минпросвещения России от 08.11.2022г. №955, зарегистрировано в Минюсте России 

06.02.2023г., регистрационный №72264) (далее ФГОС ДО); 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012г. №273-ФЗ; 

  Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО) 

- Санитарными правилалами СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 г. Москва;  

Рабочая программа направлена на реализацию обязательной части основной 

образовательной программы ДО и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Рабочая программа предназначена для детей 2-3года 

 Срок реализации программы – 01.09.2023-31.08.2024гг. 

 

 Цель программы - разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 
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ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, 

языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья), с учетом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 

5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей 

и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных 

качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности, 

формирование предпосылок учебной деятельности; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей; 

10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего 

и начального общего образования; 

11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

 

     1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

      

  Рабочая программа образовательной деятельности 1 группы сформирована в 

соответствии с принципами определенными ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования; 
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3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей, а также 

педагогических работников  (далее вместе – взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей 

. 

 

1.1.3. Характеристики особенностей развития детей младшего возраста 2-3 года 

Характеристики особенностей детей дошкольного возраста 

1 младшая группа 

Росто-весовые характеристики 

Среднийвесмальчиковсоставляет14,9кг,девочек–

14,8кг.Средняядлинателаумальчиковдо 95,7 см, у девочек– 97,3см. 

Функциональное  созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, 

мышечной и центральной нервной системы. Совершенствуются формы двигательной 

активности. 

Развитиемоторики.Дифференциацияразвитиямоторикиумальчиковидевочек.Умал

ьчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам мальчики 

могутосваиватьездунавелосипеде);удевочекопережающееразвитиемелкоймоторики(коорд

инированныедействиясмелкими предметами). 

Психическиефункции.Продолжаетразвиватьсяпредметнаядеятельность,ситуативн

о-деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, начальные 

формыпроизвольногоповедения,игры,наглядно-

действенноемышление.Развитиепредметнойдеятельностисвязаносусвоениемкультурныхсп

особовдействиясразличнымипредметами.Развиваютсядействиясоотносящиеиорудийные.У

мениевыполнятьорудийныедействияразвивает произвольность, преобразуя натуральные 

формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая 

выступает в качестве не только объекта подражания, но и образца, регулирующего 

собственную активность ребенка. В ходе совместной со взрослыми предметной 

деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от 

ситуациииприобретаетсамостоятельноезначение. 

Детипродолжаютосваиватьназванияокружающихпредметов,учатсявыполнятьпростыеслов
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есныепросьбывзрослыхвпределахвидимойнаглядной ситуации. Количество понимаемых 

слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате 

обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, нои 

рассказ взрослых. 

Интенсивноразвиваетсяактивнаяречьдетей.Ктремгодамониосваиваютосновныеграм

матические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со 

взрослымиспользуют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 

1000-1500 слов. К концу третьегогодажизниречь становится средством общения ребенка 

со сверстниками. 

Ктретьемугодужизнисовершенствуютсязрительныеислуховыеориентировки,чтопоз

воляетдетямбезошибочновыполнятьрядзаданий:осуществлятьвыбориздвух-трехпредметов 

по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется 

слуховоевосприятие,прежде 

всегофонематическийслух.Ктремгодамдетивоспринимаютвсезвукиродногоязыка, 

нопроизносят ихсбольшимиискажениямиОсновнойформоймышлениястановитсянаглядно-

действенная.Ееособенностьзаключается в том, что возникающие в жизни ребенка 

проблемные ситуации разрешаются путемреальногодействия спредметами.  Размышляяоб 

отсутствующихлюдях илипредметах,детиначинают использовать их образы. Третий год 

жизни знаменуется появлением символическогомышления-

способностипозапечатленнымпсихологическимобразамсимволампредметоввоспроизводит

ьихвтотилииноймомент. Теперьонимогутпроделыватьнекоторыеоперациинес реальными 

предметами, а с их образами, и эти мысленные операции - свидетельство 

значительноболеесложной,чемпрежде,работыдетскогомышления.Переходотконкретно-

чувственного«мышления»кобразномуможетосуществляться на протяжении двух лет. 

Детскиевидыдеятельности.Вэтомвозрастеудетейформируютсяновыевидыдеятель

ности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное 

вней-

действия.Онисовершаютсясигровымипредметами,приближеннымикреальности.Всередине

третьегогода жизни появляются действия с предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что 

ребенокужеспособенсформулироватьнамерениеизобразитькакой-

либопредмет.Типичнымявляетсяизображениечеловекаввиде«головонога»- окружности 

иотходящихотнеелиний. 

Коммуникацияисоциализация. 

На третьем году жизни отмечается роставтономиииизменение отношений со 

взрослым, дети становятся самостоятельнее. Начинает формироватьсякритичностьк 

собственнымдействиям. 

Саморегуляция.Длядетейэтоговозрастахарактернанеосознанностьмотивов,импуль

сивностьизависимостьчувствижеланийотситуации.Детилегкозаражаютсяэмоциональнымс

остояниемсверстников.Однаковэтотпериодначинаетскладыватьсяипроизвольностьповеден

ия.Онаобусловленаразвитиеморудийныхдействийиречи. 

Личность.Удетейпоявляютсячувствагордостиистыда,начинаютформироватьсяэлем

ентысамосознания,связанныесидентификациейсименемиполом.Ребенокосознаетсебякакот

дельногочеловека,отличногоотвзрослого.УнегоформируетсяобразЯ.Завершаетсяраннийво

зрасткризисомтрехлет,которыйчастосопровождаетсярядомотрицательныхпроявлений: 



6 
 

негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис 

можетпродолжатьсяот несколькихмесяцевдодвухлет. 

1.2. Планируемые результаты реализации  рабочей программы (к 3 годам) 

У ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 

начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, 

понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с 

желанием играет в подвижные игры;  

ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому 

подобное);  

ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение;  

ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

играет рядом;  

ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого;  

ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;  

ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности продвигаться 

к цели;  

ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами;  

ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым;  

ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них;  

ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях;  

ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия;  

ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое 

имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в 

котором живет (город, село и так далее);  

ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к взаимодействию 

с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред живым объектам;  

ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные 

движения;  

ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства;  

ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, 

забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки;  

ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 

назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе;  

ребенок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", "ухаживает за 

больным" и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и 

социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет 

цель ("Я буду лечить куклу").    

 

 

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Для изучения деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, 

склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками в 1 группе проводится  педагогическая диагностика.  
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Педагогическая диагностика  позволяет выявлять особенности и динамику развития 

ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные 

маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в 

планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации проводится оценка 

индивидуального развития детей (п.3.2.3. ФГОС ДО), которая осуществляется педагогом в 

рамках педагогической диагностики. 

Результаты педагогической диагностики используются исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории ил профессиональной коррекции особенностей его развития); 

 - оптимизации работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика в 1 группе проводится с периодичностью 2 раза в год,  

сентябрь-май. 

Для проведения индивидуальной педагогической диагностики на разных этапах 

освоения программы используются  следующие диагностические пособия: 

 «Педагогический мониторинг в новом контексте образовательной деятельности» 

под ред. Ю.А. Афонькиной (2-7 лет); 

Методическое пособие «методы диагностики нервно-психического 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 
        В вариативной части в образовательной работе с детьми используется парциальная 

программа Р.Б.Стеркиной, Н.Н.Авдеевой, О.Л.Князевой «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста». 

    Планируемые результаты освоения программы: 

Ребенок: 

- способен ориентироваться в пространстве группы;  

- выполнять элементарные правила поведения («можно», «нельзя»): проявлять 

внимание к словам и указаниям педагога/ родителей (законных представителей), 

выполнять указания взрослого, действовать по его примеру и показу. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1.  Задачи и содержание образования по образовательным областям 

2.1.1.  Социально –коммуникативное развитие 

От 2 лет до 3 лет.  

 Задачи образовательной деятельности 

 В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются:  

поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации к ДОО;  
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развивать игровой опыт ребенка, помогая детям отражать в игре представления об 

окружающей действительности;  

поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать эмоциональную 

отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям помощи, заботы, участия;  

формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнем виде, 

действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях (радость, грусть), 

о семье и ДОО;  

формировать первичные представления ребенка о себе, о своем возрасте, поле, о 

родителях (законных представителях) и близких членах семьи.  

  

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его имя, 

используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в определении 

особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых 

игрушек, задает детям вопросы уточняющего или проблемного характера, объясняет 

отличительные признаки взрослых и детей, используя наглядный материал и повседневные 

жизненные ситуации. Показывает и называет ребенку основные части тела и лица человека, его 

действия. Поддерживает желание ребенка называть и различать основные действия взрослых.  

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает их 

словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией голоса. Предлагает детям 

повторить слова, обозначающие эмоциональное состояние человека, предлагает детям задания, 

помогающие закрепить представление об эмоциях, в том числе их узнавание на картинках.  

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, родителей 

(законных представителей). Поощряет стремление детей узнавать членов семьи, называть их, 

рассказывает детям о том, как члены семьи могут заботиться друг о друге.  

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, узнавать 

вход в группу, ее расположение на этаже, педагогов, которые работают с детьми. Рассматривает 

с детьми пространство группы, назначение каждого помещения, его наполнение, помогает детям 

ориентироваться в пространстве группы.  

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила поведения 

("можно", "нельзя"). Личным показом демонстрирует правила общения: здоровается, прощается, 

говорит "спасибо", "пожалуйста", напоминает детям о важности использования данных слов в 

процессе общения со взрослыми и сверстниками, поощряет инициативу и самостоятельность 

ребенка при использовании "вежливых слов".  

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к его 

словам и указаниям, поддерживает желание ребенка выполнять указания взрослого, действовать 

по его примеру и показу.  

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и 

хороводных играх, поощряет их активность и инициативность в ходе участия в играх.  

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, обозначает 

словами каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначении предметов одежды, способах 

их использования (надевание колготок, футболок и тому подобное).  

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Формы работы с детьми по самообслуживанию и элементарному бытовому труду 

Ранний возраст 
Режимные моменты Самостоятельная деятельность детей 

-совместные действия   

-наблюдения 

- поручения 

-Элементарный бытовой труд по инициативе 

ребенка 
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-  беседа 

-  чтение 

- совместная деятельность взрослого и детей 

тематического характера   

-рассматривание 

-  игра 

 

Познавательное развитие  

От 2 лет до 3 лет.  

 

 Задачи образовательной деятельности 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются:  

1) развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, вкусового, 

обонятельного;  

2) развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных 

практических задач;  

3) совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, величины как 

особых признаков предметов, поощрять сравнение предметов между собой по этим признакам и 

количеству, использовать один предмет в качестве образца, подбирая пары, группы;  

4) формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, величине и 

количестве предметов на основе чувственного познания;  

5) развивать первоначальные представления о себе и близких людях, эмоционально-

положительное отношение к членам семьи и людям ближайшего окружения, о деятельности 

взрослых;  

6) расширять представления о населенном пункте, в котором живет ребенок, его 

достопримечательностях, эмоционально откликаться на праздничное убранство дома, ДОО;  

7) организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями ближайшего 

окружения, их названиями, строением и отличительными особенностями, некоторыми объектами 

неживой природы;  

8) развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное 

отношение к животным и растениям.  

 

Содержание образовательной деятельности 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия:  

педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение предметов и 

определение их сходства-различия, на подбор и группировку по заданному образцу (по цвету, 

форме, величине). Побуждает и поощряет освоение простейших действий, основанных на 

перестановке предметов, изменении способа их расположения, количества; на действия 

переливания, пересыпания. Проводит игры-занятия с использованием предметов-орудий: сачков, 

черпачков для выуживания из специальных емкостей с водой или без воды шариков, плавающих 

игрушек, палочек со свисающим на веревке магнитом для "ловли" на нее небольших предметов. 

Организует действия с игрушками, имитирующими орудия труда (заколачивание молоточком 

втулочек в верстачок, сборка каталок с помощью деревянных или пластмассовых винтов) и тому 

подобное, создает ситуации для использования детьми предметов-орудий в самостоятельной 

игровой и бытовой деятельности с целью решения практических задач;  

педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2 - 3 свойства 

одновременно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4 - 5 и более 

колец, располагая их по убывающей величине; различных по форме и цвету башенок из 2 - 3 

геометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание трехместной матрешки с 

совмещением рисунка на ее частях, закрепляя понимание детьми слов, обозначающих различный 
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размер предметов, их цвет и форму. В ходе проведения с детьми дидактических упражнений и 

игр-занятий формирует обобщенные способы обследования формы предметов - ощупывание, 

рассматривание, сравнение, сопоставление; продолжает поощрять появление настойчивости в 

достижении результата познавательных действий.  

2) Математические представления:  

педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении формы 

окружающих предметов, используя предэталоные представления о шаре, кубе, круге, квадрате; 

подборе предметов и геометрических фигур по образцу, различению и сравниванию предметов 

по величине, выбору среди двух предметов при условии резких различий: большой и маленький, 

длинный и короткий, высокий и низкий. Поддерживает интерес детей к количественной стороне 

различных групп предметов (много и много, много и мало, много и один) предметов.  

3) Окружающий мир:  

педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их с явлениями 

общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит кашу, шофер водит машину, 

доктор лечит); развивает представления о себе (о своем имени, именах близких родственников), 

о внешнем облике человека, о его физических особенностях (у каждого есть голова, руки, ноги, 

лицо; на лице - глаза, нос, рот и так далее); о его физических и эмоциональных состояниях 

(проголодался - насытился, устал - отдохнул; намочил - вытер; заплакал - засмеялся и так далее); 

о деятельности близких ребенку людей ("Мама моет пол"; "Бабушка вяжет носочки"; "Сестра 

рисует"; "Дедушка читает газету"; "Брат строит гараж"; "Папа работает за компьютером" и тому 

подобное); о предметах, действиях с ними и их назначении: предметы домашнего обихода 

(посуда, мебель, одежда), игрушки, орудия труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка и так далее).  

4) Природа:  

в процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и направляет 

внимание детей на объекты живой и неживой природы, явления природы, которые доступны для 

непосредственного восприятия. Формирует представления о домашних и диких животных и их 

детенышах (особенности внешнего вида, части тела, питание, способы передвижения), о 

растениях ближайшего окружения (деревья, овощи, фрукты и другие), их характерных признаках 

(цвет, строение, поверхность, вкус), привлекает внимание и поддерживает интерес к объектам 

неживой природы (солнце, небо, облака, песок, вода), к некоторым явлениям природы (снег, 

дождь, радуга, ветер), поощряет бережное отношение к животным и растениям.  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Формы работы с детьми раннего возраста 

Содержание  Возра

ст 

Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельна я 

деятельность 

Сенсорные 

эталоны и 

познаватель

ные 

действия.  

2

-3 

года 

Занятия  

- 

предметная 

деятельность и 

игры с 

составными и 

динамическими 

игрушками; - 

экспериментиров

ание с 

материалами и 

веществами 

(песок, вода, 

тесто и пр.),  

- общение с 

Самообслу

живание и 

действия с 

бытовыми 

предметамиоруди

ями (ложка, 

совок, лопатка и 

пр.),  

- 

рассматривание  

- 

наблюдение  

- 

развивающая 

игра 

Предметная 

деятельность и игры с 

составными и 

динамическими 

игрушками; -

рассматривание 

картинок, 
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взрослым и 

совместные игры 

со сверстниками 

под руководством 

взрослого,  

- 

самообслуживани

е и действия с 

бытовыми 

предметами-

орудиями (ложка, 

совок, лопатка и 

пр.),  

- 

восприятие 

смысла музыки, 

сказок, стихов,  

- 

рассматривание 

картинок,  

 -

ситуативный 

разговор с детьми  

- рассказ 

Математиче

ски е 

представлен

ия.  

2-3 

года 

Занятия  

-

интегрированные 

упражнения  

-дидактические 

игры и 

упражнения  

-восприятие 

смысла музыки, 

сказок, стихов,  

- рассматривание 

картинок, - игры  

– 

экспериментиров

ание  

- развлечения 

-Игровые 

упражнения  

- напоминание 

 - объяснение 

Самостоятельная 

познавательная 

деятельность детей, в 

специально 

организованной 

развивающей среде. 

Окружающи

й мир - 

2-3 

года 

Занятия  

-сюжетно 

отобразительная 

игра 

 -игровые 

обучающие 

ситуации  

- наблюдение  

- целевые 

прогулки 

 -игра-

экспериментиров

ание - 

конструирование  

- развивающие 

игры  

игровые 

обучающие 

ситуации  

- наблюдение  

- напоминание  

-ситуативный 

разговор  

- объяснение 

Игры (дидактические, 

развивающие, 

подвижные).конструиро

вание 
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-ситуативный 

разговор 

 - рассказ  

- беседы  

- досуги, 

-праздники, 

развлечения 

Природа 2-3 

года 

Занятия  

Игровые 

обучающие 

ситуации  

Наблюдение  

Целевые 

прогулки Игра 

экспериментиров

ание 

Развивающие 

игры 

Ситуативный 

разговор  

Рассказ  

Беседы досуги 

Игровые 

обучающие 

ситуации  

- наблюдение  

- напоминание  

-ситуативный 

разговор  

- объяснение 

Игры (дидактические, 

развивающие, 

подвижные). 

 

 

Речевое развитие 

От 2 лет до 3 лет. 

 

 Задачи образовательной деятельности 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются:  

1) Формирование словаря:  

развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей умение по 

словесному указанию педагога находить предметы, различать их местоположение, имитировать 

действия людей и движения животных. Обогащать словарь детей существительными, глаголами, 

прилагательными, наречиями и формировать умение использовать данные слова в речи.  

2) Звуковая культура речи: 

упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, звукоподражаний, 

отельных слов. Формировать правильное произношение звукоподражательных слов в разном 

темпе, с разной силой голоса.  

3) Грамматический строй речи: формировать у детей умение согласовывать 

существительные и местоимения с глаголами, составлять фразы из 3 - 4 слов.  

4) Связная речь:  

продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на вопросы; 

рассказывать об окружающем в 2 - 4 предложениях.  

5) Интерес к художественной литературе:  

формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказки и рассказы с 

наглядным сопровождением (и без него);  
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побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребенку стихов и 

песенок, воспроизводить игровые действия, движения персонажей;  

поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; формировать умение в 

процессе чтения произведения повторять звуковые жесты;  

развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием литературного 

материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому подобное), отвечать на вопросы по 

содержанию прочитанных произведений;  

побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и самостоятельно;  

развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций художественного 

произведения.  

 

 Содержание образовательной деятельности 

1) Формирование словаря:  

педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по словесному 

указанию находить предметы по цвету, размеру ("Принеси красный кубик"), различать их 

местоположение, имитировать действия людей и движения животных; активизирует словарь 

детей: существительными, обозначающими названия транспортных средств, частей автомобиля, 

растений, фруктов, овощей, домашних животных и их детенышей; глаголами, обозначающими 

трудовые действия (мыть, стирать), взаимоотношения (помочь); прилагательными, 

обозначающими величину, цвет, вкус предметов; наречиями (сейчас, далеко). Педагог закрепляет 

у детей названия предметов и действий с предметами, некоторых особенностей предметов; 

названия некоторых трудовых действий и собственных действий; имена близких людей, имена 

детей группы; обозначения личностных качеств, особенностей внешности окружающих ребенка 

взрослых и сверстников.  

2) Звуковая культура речи:  

педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно произносить 

гласные и согласные звуки. В звукопроизношении для детей характерно физиологическое 

смягчение практически всех согласных звуков. В словопроизношении ребенок пытается 

произнести все слова, которые необходимы для выражения его мысли. Педагог поощряет детей 

использовать разные по сложности слова, воспроизводить ритм слова, формирует умение детей 

не пропускать слоги в словах, выражать свое отношение к предмету разговора при помощи 

разнообразных вербальных и невербальных средств. У детей проявляется эмоциональная 

непроизвольная выразительность речи.  

3) Грамматический строй речи:  

педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство основных 

грамматических категорий: окончаний существительных; уменьшительно-ласкательных 

суффиксов; поощряет словотворчество, формирует умение детей выражать свои мысли 

посредством трех-, четырехсловных предложений.  

4) Связная речь:  

педагог формирует у детей умения рассказывать в 2 - 4 предложениях о нарисованном на 

картинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в речевое взаимодействие, 

направленное на развитие умения понимать обращенную речь с опорой и без опоры на 

наглядность; побуждает детей проявлять интерес к общению со взрослыми и сверстниками, 

вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, впечатления, используя 

речевые средства и элементарные этикетные формулы общения, реагировать на обращение с 

использованием доступных речевых средств, отвечать на вопросы педагога с использованием 

фразовой речи или формы простого предложения, относить к себе речь педагога, обращенную к 

группе детей, понимать ее содержание;  

педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную речь как 

средство общения и познания окружающего мира, употреблять в речи предложения разных 

типов, отражающие связи и зависимости объектов.  
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Основные направления работы по развитию речи детей в образовательной 

организации. 

 1) Развитие словаря: освоение значений слов и их уместное употребление в 

соответствии с контекстом высказывания, с ситуацией, в которой происходит общение.  

2) Воспитание звуковой культуры речи: развитие восприятия звуков родной речи и 

произношения.  

3) Формирование грамматического строя:  морфология (изменение слов по родам, 

числам, падежам); 

-  синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и предложений); 

  Словообразование 

1) Развитие связной речи:   

- диалогическая (разговорная) речь; 

-  монологическая речь (рассказывание).  

5) Формирование элементарного осознания явлений языка и речи: различение звука 

и слова, нахождение места звука в слове.  

6) Воспитание любви и интереса к художественному слову. 

 

Формы работы с детьми раннего возраста 

 

Содержание  Возраст Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

.  

Формиров

ание словаря.  

2-3 года Игры-занятия  

- чтение  

- рассказ  

- беседа  

-сюжетно-

отобразительные 

игры  

- игры 

имитационного 

характера  

-

рассматривание 

иллюстраций, 

предметных 

картинок и.т.д. 

Ситуация общения 

в процессе 

режимных 

моментов - 

дидактическая 

игра чтение (в том 

числе и на 

прогулке) 

 - словесная 

игра на прогулке - 

наблюдение на 

прогулке  

- простейшие 

поручения - 

ситуативный 

разговор  

- беседа 

после чтения  

- разучивание 

стихов, потешек 

Ситуативн

ое общение с 

педагогом - 

игровое общение 

с детьми 

Звуковая 

культура речи.  

2-3 года Игры-занятия  

- чтение  

- рассказ  

- беседа  

Ситуация 

общения в 

процессе 

режимных 

Ситуативн

ое общение с 

педагогом - 

игровое общение 
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- игры 

имитационного 

характера 

моментов 

 - 

дидактическая 

игра  

- словесная 

игра - разучивание 

стихов, потешек 

с детьми 

Грамматич

еский строй 

речи  

2-3 года Игры-занятия  

- чтение  

- рассказ  

- беседа  

-

рассматривание 

иллюстраций, 

предметных 

картинок и.т.д.  

- игра, 

игровая ситуация - 

дидактическая 

игра 

 - беседа о 

прочитанном - 

показ настольного 

театра -

разучивание 

стихотворений  

- 

театрализованная 

игра 

Ситуация 

общения в 

процессе 

режимных 

моментов  

- 

дидактическая 

игра чтение (в том 

числе и на 

прогулке)  

- 

ситуативный 

разговор  

- беседа 

после чтения  

- разучивание 

стихов, потешек 

Ситуативн

ое общение с 

педагогом - 

игровое общение 

с детьми 

Связная 

речь.  

2-3 года Игры-занятия  

- чтение  

- рассказ  

- беседа  

-сюжетно-

отобразительные 

игры 

 -

рассматривание 

иллюстраций, 

предметных 

картинок и.т.д.  

- 

дидактическая 

игра  

- беседа о 

прочитанном 

 -показ 

настольного театра 

–разучивание 

стихотворений  

- 

театрализованная 

Ситуация 

общения в 

процессе 

режимных 

моментов - 

дидактическая 

игра чтение (в том 

числе и на 

прогулке)  

- 

ситуативный 

разговор 

 - беседа 

после чтения 

 -разучивание 

стихов, потешек 

Ситуативн

ое общение с 

педагогом - 

игровое общение 

с детьми 
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игра 

Интерес к 

художественной 

литературе.  

2-3 года Чтение  

- рассказ  

- беседа 

 - заучивание 

Чтение  

- рассказ  

- 

ситуативный 

разговор с детьми  

-игра 

сюжетно-

отобразительная, 

театрализованная  

- беседа 

Игра 

Рассматривание 

иллюстраций  

- 

самостоятельная 

деятельность в 

книжном уголке 

 

 

ОО Художественно-эстетическое развитие 

От 2 лет до 3 лет.  

 

 Задачи образовательной деятельности 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются:  

1) приобщение к искусству:  

развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать радость) 

в процессе ознакомления с произведениями музыкального, изобразительного искусства, 

природой;  

интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному отклику детей на 

отдельные эстетические свойства и качества предметов и явлений окружающей 

действительности;  

развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, интерес к 

музыке (в процессе прослушивания классической и народной музыки), изобразительному 

искусству (в процессе рассматривания и восприятия красоты иллюстраций, рисунков, изделии 

декоративно-прикладного искусства);  

познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, матрешкой и 

другими);  

поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклинки, прибаутки);  

поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на основе 

эмоционально содержательного восприятия доступных для понимания произведений искусства 

или наблюдений за природными явлениями;  

2) изобразительная деятельность:  

воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке) совместно со 

взрослым и самостоятельно;  

развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить;  

научить правильно держать карандаш, кисть;  

развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие предмета разной 

формы, цвета (начиная с контрастных цветов);  

включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой;  

познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической массы;  

развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и качества 

предметов в процессе рассматривания игрушек, природных объектов, предметов быта, 

произведений искусства;  

3) конструктивная деятельность:  

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с 

вариантами расположения строительных форм на плоскости;  
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развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей строить 

самостоятельно;  

4) музыкальная деятельность:  

воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения;  

приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать соседу 

вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально на него реагировать;  

5) театрализованная деятельность:  

пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с персонажем 

(кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка приглашает на 

деревенский двор);  

побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), 

подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях 

малых фольклорных форм);  

способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-

игрушками;  

развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагировать на них;  

способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев;  

создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений 

педагогического театра (взрослых).  

6) культурно-досуговая деятельность:  

создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение у детей 

чувства комфортности, уюта и защищенности; формировать умение самостоятельной работы 

детей с художественными материалами;  

привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных представлениях, 

забавах, развлечениях и праздниках;  

развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагировать на них;  

формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев.  

 

 Содержание образовательной деятельности 

  

Приобщение к искусству  
Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает эмоциональную 

отзывчивость на доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства. 

Знакомит с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и 

другими, соответствующими возрасту детей. Педагог обращает внимание детей на характер 

игрушек (веселая, забавная и так далее), их форму, цветовое оформление. Педагог воспитывает 

интерес к природе и отражению представлений (впечатлений) в доступной изобразительной и 

музыкальной деятельности.  

       

Изобразительная деятельность 

1) Рисование:  

педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; способствует 

обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы предметов, обведения их по контуру 

поочередно то одной, то другой рукой; побуждает, поощряет и подводит детей к изображению 

знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора;  

педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след 

на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти); 

учит следить за движением карандаша по бумаге;  
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педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным 

линиям, конфигурациям; побуждает задумываться над тем, что они нарисовали, на что это 

похоже; вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами; педагог 

побуждает детей к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к 

осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм;  

педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов; учит детей 

различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии 

(длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя 

предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и другим; 

подводит детей к рисованию предметов округлой формы;  

при рисовании педагог формирует у ребенка правильную позу (сидеть свободно, не 

наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором 

рисует малыш; педагог учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш - тремя пальцами 

выше отточенного конца, кисть - чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, 

макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки.  

2) Лепка:  

педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими материалами: 

глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине); учит аккуратно 

пользоваться материалами; педагог учит детей отламывать комочки глины от большого куска; 

лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; 

соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и так 

далее); педагог учит раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для 

изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и другие), сплющивать комочек 

между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине 

сплющенного комочка (миска, блюдце). Педагог учит соединять две вылепленные формы в один 

предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и тому подобное. 

Педагог приучает детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную 

заранее подготовленную клеенку.  

  

Конструктивная деятельность 
В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом педагог 

продолжает знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, 

цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости. Педагог продолжает 

формировать умение у детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживает 

желание строить что-то самостоятельно; способствует пониманию пространственных 

соотношений. Педагог учит детей пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, 

соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и тому 

подобное). По окончании игры приучает убирать все на место. Знакомит детей с простейшими 

пластмассовыми конструкторами. Учит совместно с взрослым конструировать башенки, домики, 

машины. В летнее время педагог развивает интерес у детей к строительным играм с 

использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и тому подобное).  

 

 Музыкальная деятельность 

1) Слушание: педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, 

музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально 

реагировать на содержание; учит детей различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание 

колокольчика, фортепьяно, металлофона).  

2) Пение: педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; развивает умение 

подпевать фразы в песне (совместно с педагогом); поощряет сольное пение.  

3) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей эмоциональность и 

образность восприятия музыки через движения; продолжает формировать у детей способность 

воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать 
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ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и так далее); учит детей начинать 

движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, 

зайка прыгает, мишка косолапый идет); педагог совершенствует умение ходить и бегать (на 

носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в 

кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания песни.  

 

Театрализованная деятельность  

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для ее 

проведения. Формирует умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и 

кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. Педагог учит детей 

имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать 

эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). Знакомит детей с 

приемами вождения настольных кукол. Учит сопровождать движения простой песенкой. Педагог 

поощряет у детей желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и так 

далее) и атрибутами как внешними символами роли.  

Культурно-досуговая деятельность 
Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО для обеспечения у 

детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формирует у детей умение самостоятельной 

работы детей с художественными материалами. Привлекает детей к посильному участию в играх 

с пением, театрализованных представлениях (кукольный театр; инсценирование русских 

народных сказок), забавах, развлечениях (тематических, спортивных) и праздниках. Развивает 

умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них. 

Формирует навык перевоплощения детей в образы сказочных героев.  

 

Формы работы с детьми раннего возраста 

 

Содержание  Возра

ст 

Совместная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность 

Приобщ

ение к 

искусству 

2-3 

года 

Занятия; - 

слушание 

музыкальных 

произведений;  

слушание 

песен, стихов, 

загадок, сказок, 

потешек .и.т.д  

рассматриван

ие иллюстраций, 

рисунков, изделий 

декоративноприкла

дного искусства;;  

 

рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы 

дидактические 

игры.  

 

Рассматриван

ие иллюстраций, 

рисунков, изделий 

декоративноприкла

дного искусства; 

рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы; 

дидактические 

игры. 

Слушание 

музыкальных 

произведений; 

Рассматривание 

иллюстраций, 

рисунков, изделий 

декоративно-

прикладного 

искусства; 

Изобраз

ительная 

деятельность 

2-3 

года 

- Занятия 

(рисование, лепка, 

конструирование);  

наблюдения 

по ситуации; 

занимательные 

Рассматриван

ие иллюстраций, 

рисунков, изделий 
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 наблюдения по 

ситуации;  

занимательные 

показы;  

игровые 

ситуации;  

дидактические 

игры;  

показы; игровые 

ситуации;  

дидактические 

игры; 

индивидуальная 

работа с детьми.  

декоративноприкла

дного искусства; 

самостоятельн

ая художественная 

деятельность;  

 игры со 

строительным 

материалом  

Музыка

льная 

деятельность 

2-3 

года 

Слушание 

музыкальных 

произведений;  

слушание песен, 

стихов, загадок, 

сказок, потешек 

.и.т.д - 

звукоподражание, 

подпевание слов, 

фраз, несложных 

попевок и песенок;  

 двигательные 

музыкальные игры, 

хороводы;  

дидактические 

игры.  

Слушание 

музыкальных 

произведений; 

слушание песен, 

стихов, загадок, 

сказок, потешек 

.и.т.д  

звукоподражание, 

подпевание слов, 

фраз, несложных 

попевок и песенок;  

двигательные 

музыкальные игры, 

хороводы; 

Слушание 

музыкальных 

произведений;  

слушание 

песен, стихов, 

загадок, сказок, 

потешек .и.т.д  

звукоподража

ние, подпевание 

слов, фраз, 

несложных попевок 

и песенок 

 

Театрал

изованная 

деятельность  

2-3 

года 

Слушание 

песен, стихов, 

загадок, сказок, 

потешек .и.т.д;  

двигательные 

игры, в том числе 

имитационного 

характера;  

игры-

драматизации показ 

кукольных 

спектаклей 

педагогом или 

старшими детьми. 

Слушание 

песен, стихов, 

загадок, сказок, 

потешек .и.т.д.; 

двигательные 

игры, в том числе 

имитационного 

характера;  

показ 

кукольных 

спектаклей 

педагогом или 

старшими детьми. 

Слушание 

песен, стихов, 

загадок, сказок, 

потешек .и.т.д.  

 

использование 

элементов 

костюмов в 

самостоятельной 

игровой 

деятельности 

Культур

но-досуговая 

деятеьность 

2-3 

года 

Театрализован

ные представления; 

иры-забавы; 

развлечения.  

Театрализован

ные представления; 

иры-забавы; 

Слушание 

песен, стихов, 

загадок, сказок, 

потешек .и.т.д. 

 

 

ОО Физическое развитие 

От 2 лет до 3 лет. 

 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:  

обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной 

гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, 

прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения;  
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развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве;  

поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в небольших 

подгруппах;  

формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических 

упражнений, совместным двигательным действиям;  

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать культурно-

гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к здоровому образу жизни.  

 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и 

музыкально-ритмические упражнения в различных формах физкультурно-оздоровительной 

работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, индивидуальная работа 

по развитию движений и другое), развивает психофизические качества, координацию, 

равновесие и ориентировку в пространстве. Педагог побуждает детей совместно играть в 

подвижные игры, действовать согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует двигательную 

деятельность, предупреждая утомление, осуществляет помощь и страховку, поощряет 

стремление ребенка соблюдать правила личной гигиены и проявлять культурно-гигиенические 

навыки.  

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения).  

Основные движения:  

бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание мяча 

педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50 - 100 см), под дугу, в воротца; 

остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от груди двумя 

руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с расстояния 100 

- 125 см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча через сетку, натянутую на уровне роста 

ребенка с расстояния 1 - 1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м;  

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3 - 4 м 

(взяв ее, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, приподнятой 

одним концом на 20 - 30 см; по гимнастической скамейке; проползание под дугой (30 - 40 см); 

влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом;  

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; на 

носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с предметами 

в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном направлении; между 

предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки;  

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; между 

линиями (расстояние между линиями 40 - 30 см); за катящимся мячом; с переходом на ходьбу и 

обратно; непрерывный в течение 20 - 30 - 40 секунд; медленный бег на расстояние 40 - 80 м;  

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10 - 15 раз); с продвижением вперед, через 1 - 2 

параллельные линии (расстояние 10 - 20 см); в длину с места как можно дальше, через 2 

параллельные линии (20 - 30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых рук 

ребенка на 10 - 15 см;  

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2 - 3 м); по наклонной 

доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке; перешагивание линий 

и предметов (высота 10 - 15 см); ходьба по извилистой дорожке (2 - 3 м), между линиями; подъем 

без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положением рук в стороны; кружение на 

месте.  

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать сообща, 

двигаться, не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного направления 

движения, предлагает разнообразные упражнения.  

Общеразвивающие упражнения:  
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упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание рук 

вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, 

выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, вперед-назад;  

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты 

вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребенку, наклоны вперед из исходного 

положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из исходного положения сидя 

и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного положения лежа на спине;  

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости позвоночника: 

сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание с подниманием на носки 

и другое;  

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, включаются 

в содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог показывает детям и выполняет 

вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным притопыванием, 

приседание "пружинка", приставные шаги вперед-назад, кружение на носочках, имитационные 

упражнения.  

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упражнения с 

предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и другое, в 

том числе, сидя на стуле или на скамейке.  

2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в 

подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-ритмических 

упражнений. Создает условия для развития выразительности движений в имитационных 

упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать простейшие действия 

некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как птичка, походить 

как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное).  

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей полезные 

привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за собой 

(самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и посещения туалета, 

чистить зубы, пользоваться предметами личной гигиены); поощряет умения замечать нарушения 

правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок одежду; способствует 

формированию положительного отношения к закаливающим и гигиеническим процедурам, 

выполнению физических упражнений.  
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Методы физического развития:  

1) Наглядные   

 наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, 

использование наглядных пособий,  имитация, зрительные ориентиры);  

  наглядно-слуховые приемы (музыка, песни); 

 тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь 

воспитателя). 

 2) Словесные:   

 объяснения, пояснения, указания; 

 подача команд, распоряжений, сигналов; 

 вопросы к детям; 

  образный сюжетный рассказ, беседа; 

  словесная инструкция. 

2) Практические:   

 повторение упражнений без изменения и с изменениями 

   проведение упражнений в игровой форме; 



23 
 

   проведение упражнений в соревновательной форме. 

 

Здоровьесберегающие технологии, реализуемые педагогами МОУ 

 

Игровой час (бодрящая 

гимнастика)  

После сна в группе каждый день 

Динамические паузы Во время занятий 2-5 мин по мере утомляемости 

детей, начиная с младшей подгруппы 

Подвижные и спортивные 

игры 

Как часть физкультурного занятия, на прогулке, в 

группе со средней степенью подвижности, ежедневно. Все 

возрастные подгруппы 

Пальчиковая гимнастика С младшего возраста индивидуально, с подгруппой 

ежедневно 

Дорожки здоровья После сна вся группа ежедневно, начиная с младшего 

возраста. На физкультурном занятии 

Гимнастика для глаз Ежедневно по 3-5 мин в любое свободное время, в 

зависимости от интенсивности нагрузки, начиная с 

младших подгрупп 

Дыхательная гимнастика В разных формах физкультурно-оздоровительной 

работы, начиная с младшего возраста 

Физкультурные занятия Три раза в неделю в группе, на улице, начиная с 

раннего дошкольного возраста 

Утренняя гимнастика Ежедневно, в группе, на свежем воздухе. Все 

возрастные подгруппы 

Спортивные игры Один раз в неделю на спортивной площадке, начиная 

со старшего дошкольного возраста 

Физкультурные досуги, Один раз в месяц 

Артикуляционная 

гимнастика 

Во время занятий 2-5 мин, начиная с младшего 

дошкольного возраста 

 

Формы работы с детьми раннего возраста 

Содер

жание  

Возраст Совместная 

деятельность 

(формы и методы 

работы при 

организации 

занятий) 

Совместная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

Самостоятельная 

деятельность 

Физиче

ское 

развитие  

2-3 года Физические 

упражнения 

направленные на 

развитие ОВД и 

выполнение 

общеразвивающих 

упражнений; 

подвижные игры; 

игры-имитации, 

хороводные 

игры.народные 

подвижные игры; 

пальчиковые игры.   

Физминутки 

и динамические 

паузы; гимнастика 

(утренняя, 

бодрящая, 

дыхательная); 

подвижные игры; 

игры-имитации, 

хороводные игры. 

 народные 

подвижные игры; 

пальчиковые игры;  

сюжетно-

отобразительные 

Разнообразная 

двигательная 

деятельность в 

физкультурном 

уголке; сюжетно-

отобразительные 

игры. 
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игры;  

дидактические 

игры: словесные с 

предметами(в том 

числе народные).  

Приобз

ение к 

здоровому 

образу 

жизни 

2-3 года -Физминутки 

и динамические 

паузы. 

пальчиковые игры; 

элементы 

самомассажа; 

различные виды 

гимнастик 

(дыхательная , 

зрительная);  

 специальное 

моделирование 

ситуаций общения 

на заданную тему. 

-  

Физминутки 

и динамические 

паузы.пальчиковые 

игры;  

элементы 

самомассажа; 

различные виды 

гимнастик 

(утренняя, 

бодрящая, 

дыхательная, 

зрительная); 

специальное 

моделирование 

ситуаций общения 

на заданную тему; 

сюжетно-

отобразительные 

игры; 

дидактические 

игры.  

Самообслужи

вание; 

сюжетно-

отобразительные 

игры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства рабочей программы 

Формы, способы, методы и средства реализации образовательной программы 

педагогический коллектив ДОО определяет самостоятельно в соответствии с задачами 

воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, 

спецификой их образовательных потребностей и интересов 

Формы общения Направление деятельности педагога (воспитателя) 

Ситуативно-деловое 

общение  со взрослым 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Эмоционально-

практическая форма 

Практическое взаимодействие воспитателя с ребенком: 

-  в предметной деятельности (орудийно-предметные действия); 

- в экспериментировании с материалами и веществами (песок, 

вода, тесто); 

- в игровой деятельности (с дидактическими игрушками); 

- в двигательной деятельности (основные движения, 

общеразвивающие упражнения, простые подвижные игры); 

-  в речевой деятельности (понимание речи взрослого, слушание 

и понимание стихов, поддержка активной речи); 

- в музыкально-игровой деятельности; 

- в трудовой деятельности. 
 

Наблюдение и анализ эмоционального состояния детей при 

общении друг с другом. 
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общения со сверстниками  

Примерный анализ  

Общение детей друг с другом сводится к отдельным эпизодам. 

Дети долго играют одни. Для установления контактов широко 

используют все действия, которыми овладели в общении со 

взрослыми - жесты, позы, мимику. Эмоции детей очень глубоки и 

интенсивны. 

 

 
Способы проявления активности ребенка в игре - это игровые действия, целью которых 

является получение положительных эмоций, новых знаний, умений и навыков, развитие 

личностных качеств и отношений с окружающими. 

 

Способы  

взаимодействия в 

разных видах 

деятельности 

Методы, 

используемые 

педагогом, воспитателем 

Результат применения метода 

Предметная 

деятельность 

Словесные, 

практические, наглядные 

- ребенок интересуется 

окружающими предметами; 

- ребенок активно действует с 

орудиями и предметами. 

Экспериментировани

е 

Словесные, 

практические, наглядные 

- ребенок проявляет активность в 

экспериментах с песком, водой, глиной. 

Речевое общение Словесные, 

практические, наглядные 

- ребенок понимает речь взрослых; 

- ребенок знает названия 

окружающих предметов и игрушек. 

Двигательная 

деятельность 

Практические, 

наглядные. 

- ребенок стремится к общению со 

взрослыми, активно подражает им в 

движениях и действиях. 

Изобразительная 

деятельность 

Словесные, 

практические, наглядные 

- ребенок умеет выполнять 

простейшие задания взрослого при 

рисовании карандашами, красками; 

- ребенок проявляет интерес к лепке 

из пластилина. 

Музыкальная 

деятельность 

Словесные, 

практические, наглядные 

- ребенок стремится двигаться под 

музыку, эмоционально откликается на 

музыку разного характера. 

Самообслуживание и 

элементарные трудовые 

действия 

Словесные, 

практические, наглядные 

- ребенок стремится проявлять 

настойчивость в достижении результатов 

своих действий. 

 

 

Средства реализации программы 

 

Перечень средств 

реализации программы 

 

Перечень материалов 

Демонстрационные и 

раздаточные, игровые 

Настольно-печатные игры (комплект); серии из 2 - 3 и 4 - 6 

картинок для установления последовательности действий и 

событий (комплект) 
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Игры, игрушки, игровое оборудование 

Оборудование для 

двигательного центра 

(уголка) 

Оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом  

 

Оборудование для 

книжного центра (уголка) 

Книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал 

Оборудование для 

продуктивной деятельности 

Оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования 

и конструирования 

Оборудование для 

музыкальной деятельности 

Детские музыкальные инструменты: набор игрушек из пяти 

инструментов, дидактический материал 

Оборудование для 

разных видов труда 

Трудовой инвентарь 

 

    2.3.  Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

Цель: создание условий для совместных игр со сверстниками под руководством 

взрослого. 

 

Виды культурных практик 

Игровая практика, 

 её назначение 

Коммуникативная 

практика, её 

назначение 

Продуктивная 

практика, её 

назначение 

Трудовая практика, 

её назначение 

Освоение игровых 

действий: 

- манипуляция с 

предметами и игрушками; 

- самообслуживание: 

действия с бытовыми 

предметами-орудиями. 

Общение со 

взрослым. 

Совместные игры 

со сверстниками под 

руководством 

взрослого. 

Фантазирование, 

творческая 

деятельность. 

Создание 

продуктов 

самостоятельного 

детского творчества. 

Воспроизведение 

конкретных трудовых 

действий в группе, 

на участке для 

прогулок.  

 

    2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Виды (сферы) инициатив 
Способы и направления поддержки детской инициативы 

Коммуникативная 

инициатива 

Включенность ребенка во взаимодействие со 

сверстниками, где развиваются эмпатия, коммуникативная 

функция речи: 

- помогать и способствовать накоплению опыта 

доброжелательных взаимоотношений со сверстниками: 

обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о 

товарище, выразившего сочувствие ему. 

 

Познавательная 

инициатива 

Любознательность: 

- способствовать проявлению интереса к новым 

предметам, игрушкам; 

- поощрять многократные воспроизведения действий с 

предметами и игрушками. 
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Творческая 

инициатива 

Включенность в игру как основную творческую 

деятельность: 

- подводить детей к пониманию роли в игре; 

- помогать  и поддерживать  ребенка в освоении  навыков 

ролевого поведения. 

Двигательная 

инициатива 

Включенность ребенка в двигательную деятельность: 

- поддерживать желание участвовать в подвижных играх, 

организованных взрослым. 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся 

Главными целями взаимодействия педагогов 1 группы  с семьями обучающихся 

дошкольного возраста являются: 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

-обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Основные Задачи: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а 

также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 
 

Особенность взаимодействия педагогического коллектива с родителями детей: 

- открытость и готовность педагогического коллектива к совместной деятельности с 

родителями (законными представителями) детей раннего возраста. 

 Цель: организация сотрудничества повышение правовой, психолого-педагогической 

компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей. 

Задачи: 

- построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских 

отношений с родителями (законными представителями) детей раннего возраста для решения 

образовательных задач; 

- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

 

Направления деятельности воспитателя (педагога) по построению взаимодействия с 

родителями 

 

 

Направления 
Содержание деятельности 
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деятельности 

Диагностико-

аналитическое 

Анализ данных о семье ребенка. 

Анализ уровня психолого-педагогической компетентности 

родителей. 

Согласование воспитательных задач. 

Просветительское Просвещение родителей по вопросам особенностей 

психофизиологического и психического развития  

детей 2 - 3 лет. 

Информирование об особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы, условиях пребывания ребенка в 

группе, содержании и методах образовательной работы с детьми. 

 

Консультационное Особенности поведения и взаимодействие ребенка со 

сверстниками и воспитателем (педагогом). 

Способы организации и участия в образовательном процессе. 

 

 

 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации рабочей программы 

   Реализация рабочей программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями:  

 

Условия 
Деятельность педагогического коллектива по обеспечению 

психолого-педагогических условий 

Признание детства  

как уникального периода в 

становлении человека 

- понимание неповторимости личности каждого ребенка;  

- принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми 

его индивидуальными проявлениями;  

- проявление уважения к развивающейся личности, как 

высшей ценности; 

- поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника. 

Решение образовательных 

задач с использованием новых 

и традиционных форм 

организации 

Реализация новых форм организации воспитательно-

образовательного процесса: проектная деятельность, 

образовательная ситуация, образовательное событие, 

обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-

обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных 

областей. 
Реализация традиционных форм воспитательно-

образовательного процесса: фронтальные, подгрупповые, 

индивидуальные занятия. 

Занятие рассматривается как дело занимательное и 

интересное детям, развивающее их; деятельность, 

направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей или их интеграцию с 

использованием разнообразных педагогически обоснованных 
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форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогом. 

Обеспечение 

преемственности содержания 

и форм организации 

образовательного процесса в 

ДОО 

Преемственность дошкольного и начального общего 

уровней образования с опорой на опыт детей, накопленный на 

предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 

образовательной работы, ориентация на стратегический 

приоритет непрерывного образования - формирование умения 

учиться. 

 

Учет специфики 

возрастного и 

индивидуального 

психофизического развития 

обучающихся 

- использование форм и методов, соответствующих 

возрастным особенностям детей; 

- использование видов деятельности, специфических для 

каждого возрастного периода, социальной ситуации развития. 

Создание развивающей и 

эмоционально комфортной для 

ребенка образовательной 

среды 

- обеспечение развивающей и эмоционально комфортной 

для ребенка образовательной среды, способствующей 

эмоционально-ценностному, социально-личностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребенка и 

сохранению его индивидуальности, в которой ребенок 

реализует право на свободу выбора деятельности. 

Построение 

образовательной деятельности 

на основе взаимодействия 

взрослых с детьми 

- учет интересов и возможностей каждого ребенка; 

- учет социальной ситуации развития ребенка. 

Индивидуализация 

образования 

- поддержка ребенка, построение его образовательной 

траектории; 

- оптимизация работы с группой детей, основанная на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга). 

Оказание ранней 

коррекционной помощи детям 

с ООП, в том числе с ОВЗ 

Планирование, организация и использование специальных 

психолого-педагогических подходов, методов, способов 

общения и условий, способствующих получению ДО, 

социальному развитию этих детей, в том числе посредством 

организации инклюзивного образования. 

Совершенствование 

образовательной работы на 

основе результатов выявления 

запросов родительского и 

профессионального 

сообщества 

Выявление выявления запросов родительского и 

профессионального сообщества: 

- личные встречи; 

- беседы с педагогами, специалистами; 

- анкетирование. 

Психологическая, 

педагогическая и 

методическая помощь и 

поддержка 

Консультирование родителей (законных представителей) в 

вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и 

укрепления их здоровья. 

Консультативная помощь семье в вопросах выбора 

оптимальной стратегии воспитания и приемов коррекционно-

развивающей работы с ребенком. 

 

Вовлечение родителей 

(законных представителей) в 

процесс реализации 

образовательной программы 

Построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи 

обучающихся. 

Формирование и развитие Повышение квалификации педагогов для психолого-
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профессиональной 

компетентности педагогов, 

психолого-педагогического 

просвещения родителей 

(законных представителей) 

обучающихся 

педагогического просвещения родителей (законных 

представителей). 

 

Непрерывное психолого-

педагогическое 

сопровождение участников 

образовательных отношений в 

процессе реализации 

Федеральной программы в 

ДОО 

Обеспечение вариативности содержания, направлений и 

форм сопровождения по запросам родительского и 

профессионального сообществ.  

 

Взаимодействие с 

различными социальными 

институтами 

- взаимодействие и сотрудничество с учреждениями сферы 

образования, культуры, физкультуры и спорта, другими 

социально-воспитательными субъектами открытой 

образовательной системы; 

- использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и 

семьей; 

- участие всех сторон взаимодействия в совместной 

социально-значимой деятельности.  

Использование широких 

возможностей социальной 

среды, социума 

Обеспечение использования социальной среды как 

дополнительного средства развития личности, 

совершенствования процесса ее социализации. 

Предоставление 

информации о Федеральной 

программе 

Информирование семьи, заинтересованных лиц, 

вовлеченных в образовательную деятельность, а также 

широкой общественности о Федеральной программе 

образования. 

Обеспечение 

возможностей для обсуждения 

Федеральной программы 

Использование материалов, обеспечивающих реализацию 

Федеральной программы, в том числе в информационной 

среде.  

 

 

Обеспечение условий для достижения целевых ориентиров в работе с особыми 

категориями детей 

Условия Направление взаимодействия 

Взаимодействие 

взрослых с детьми 

Выбор деятельности, партнеров, средств. Создание игровых 

ситуаций для приобретения опыта взаимодействия. 

Социализация Игровая деятельность на основе детских интересов и 

потребностей. 

Воспитывающая среда Насыщение и структурирование среды материалами и 

оборудованием для укрепления здоровья и эмоционального 

благополучия ребенка. 

Доступность 

воспитательных 

мероприятий 

Подвижные и статичные игровые ситуации. 

 

Участие родителей 

(семьи) 

Психологическая, консультативная  помощь и поддержка. 
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3.2. Особенности организации предметно-пространственной развивающей среды. 

        В соответствии с Программой предметно-пространственная развивающая среда  в 

групповом помещении для детей 2-3 года жизни обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства и материалов, оборудования и инвентаря для 

развития детей в соответствии с особенностями и потребностями каждого ребенка, 

охраны и укрепления их здоровья, учёта особенностей и коррекции недостатков их 

развития.  

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 

развитие детей. РППС выступает основой дя разнообразной, разносторонне развивающей, 

содержательной и развлекательной для каждого ребенка деятельности 

Для реализации рабочей программы используются следующие возможности РППС: 

- территория ДОО 

 групповое помещение 

- специализированное помещение( музыкальный зал, физкультурный зал, бассейн, 

кабинет  педагога – психолога, кабине учителя – логопеда и т.д.) В соответствии с ФГОС 

ДО возможны разные варианты создания РППС при условии учета целей и принципов 

Программы, возрастной и тендерной специфики для реализации образовательной 

программы. 

Оборудование в групповом помещении размещено в соответствии с его 

функциональным назначением, выделены модули: 

- физкультурно –оздоровительный, 

- игровой, 

- художественно –творческий, 

- поисково – познователный, 

-релаксации, 

- бытовой. 

У детей дошкольного возраста любые виды деятельности тесно переплетены с 

игрой, познания и экспериментирование легко переходят в творческую сюжетно–ролевую 

игру, так же как и двигательная активность, труд или знакомство с литературными 

произведениями. В связи с этим игровой модуль является системообразующим. 

Бытовой модуль включает в себя то, что связано с приемом пищи, трудовыми 

поручениями, трудовой деятельностью. 

Модуль релаксации состоит из зоны отдыха и релаксации, мягкой детской мебели, 

книжных стеллажей, столиков за которыми дети могут смотреть книги, играть в 

спокойные игры. 

Оборудование в группе размещено по центрам детской активнсти. 
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1. Центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и 

малой подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в 

физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, 

спортивной площадке, всей территории детского сада) в интеграции содержания 

образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Речевое развитие»; 

2. Центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для 

развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания 

образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

3. Центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых 

детских игр, предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 

4. Центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного 

материала и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, 

демонстрационных материалов для организации конструкторской деятельности детей в 

интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое 

развитие»; 

5. Центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический 

материал и развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для 

формирования элементарных математических навыков и логических операций в 

интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

6. Центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое 

оборудование, демонстрационные материалы и дидактические пособия которого 

способствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в 

интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

7. Центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает 

расширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей 

со взрослыми и сверстниками в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие»; 
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8. Книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу 

для детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, 

формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, 

воспитание любви и интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных 

потребностей в интеграции содержания всех образовательных областей; 

9.Центр театрализации и музицировали, оборудование которого позволяет 

организовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с 

содержанием образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Физическое развитие»; 

центр уединения предназначен для снятия психо - эмоционального напряжения 

воспитанников; 

10.Центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной 

деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции 

содержания образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое 

развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

11. Центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 

воспитанников. 

Оборудование в группе размещено и по центрам детской активности 

Название 

микроцентра 

Основное назначение Оснащение 

Центр игры Реализация ребенком 

полученных знаний об 

окружающем мире и игре, 

накоплении жизненного 

опыта  

Атрибутика для сюжетно-ролевых игр 

в соответствии с возрастом детей. 

«Семья», «Больница», «Магазин», 

«Парикмахерская», «Школа», «День 

рождения», «Поликлиника», 

предметы заместители, ковровое 

покрытие. 

Центр логики и 

математики 

Расширение 

познавательного и 

сенсорного опыта детей 

Математический театр 

«Волшебная ниточка», «права-слева, 

сверху-снизу», «Половинки», 

«Картинки-половинки», «Чудо 

техники», «Собери по образцу», 

«Домино», «Волшебный цветок», 

«Логика и счет», «Транспорт», Пазлы 

Центр 

экспериментировани

я, организации 

наблюдения и труда  

Расширение 

познавательного опыта 

детей, элементарное 

экспериментирование, 

наблюдение за растениями, 

уход за ними(опыт 

трудовой деятельности) 

«Ребятам о зверятах», «В зоопарке», 

«Поймай рыбку», «Чья мама», 

«Большие и маленькие», «Большие и 

маленькие»(изучаем диких 

животных), «Береги живое», «Цветы», 

«Мир растений», «Фрукты, овощи, 

грибы и ягоды», «Времена года», 
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«Чей малыш», «ей домик», «На 

ферме», «В лесу; изучаем животных 

леса», календарь природы, комнатные 

растения, природный материал, макет 

«Гиганты прошлого», «Обитатели 

моря», литература природоведческого 

содержания(картинки, альбомы), мни-

лаборатория для элементарных 

опытов, дидактические игры по 

экологии, инвентарь для трудовой 

деятельности 

Центр двигательной 

активности 

Расширение 

индивидуального 

двигательного опыта в 

самостоятельной 

деятельности 

Нетрадиционное физкультурное 

оборудование(косички, кочки, 

дорожки здоровья, мягкие мячи, 

массажеры) 

Кегли, мячи, платочки, кубики, 

кольцеброс, ракетки для игры в 

бамбитон, Наглядно-дидактические 

пособия по ФИЗО 

Центр творчества 

детей 

Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной 

деятельности, развитие 

ручной умелости, 

творчества 

Бумага разного формата, цвета и 

качества, альбомы для рисования, 

раскраски, цветные карандаши, 

краски, кисточки, тряпочки; 

пластилин или масса для лепки(стеки, 

доски); цветная бумага  картон, 

ножницы с закругленными концами, 

клей, клеенка, салфетки, бросовый и 

природный материал, место для 

сменных выставок детских работ и 

произведений искусства, наборы 

открыток, картинок, иллюстраций, 

предметы народно-прикладного 

искусства 

 

 

3.3   Учебно-методическое  обеспечение рабочей программы, обеспеченность 

методическими материалами 
 

Для реализации задач Программы используются следующие методические пособия и 

дидактические материалы.  

Описание программно-методического обеспечения  средней группы  по 

образовательным областям согласно ФГОС ДО  

Описание программно-методического обеспечения средней группы по 

образовательным областям согласно ФГОС ДО 

Образовательная область социально-коммуникативное развитие 

Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников (2-3 года) ФГОС. Методическое 
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пособие 

Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. (2-3 года. 

Методическое пособие 

Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Мир физических явлений, опыты и эксперименты в 

дошкольном детстве. (2-3 года ФГОС 

 

Познавательное развитие 
 

Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Мир физических явлений, опыты и эксперименты в 

дошкольном детстве. . 2-3 года ФГОС 

Бордачева И. Ю. Наглядно-дидактическое пособие. 2-3 года. 

Николаева С. Н. Картины из жизни животных. 2-3 года . ФГОС. 

Наглядно-дидактическое пособие с методическими 

рекомендациями. 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. 2-3 года. Конспекты занятий. ФГОС 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском младшая руппа 

(2-3 года). 

Крашенинников Е. Е., Холодова О. 

Л. 

Развивающий диалог как инструмент развития 

познавательных способностей. 2-3 года Сценарии 

занятий. ФГОС 

Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром2-3 года ФГОС 

 

Речевое развитие 
 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. (2-3 года. Конспекты 

занятий. ФГОС 

Автор-составитель Бывшева А, А, Грамматика в картинках. Говори правильно. 

Наглядное пособие методическими 

рекомендациями. Н 

 

Художественно-эстетическое развитие 
 

Колдина Д. Н. Аппликация в детском саду. (2-3 года Конспекты 

занятий. ФГОС 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. (2-3 

года Конспекты занятий. ФГОС 

Колдина Д. Н. Лепка в детском саду(2-3 года. Конспекты занятий. 

ФГОС 

Жукова Г. Е., Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду. (2-3 года. 

Конспекты занятий. ФГОС 

Мамаева О. А. Поделки из природного и бросового материала. (2-3 

года. Конспекты занятий. ФГОС 

Колдина Д. Н. Рисование в детском саду. (2-3 года Конспекты 

занятий. ФГОС 

Щеткин А. В. Театральная деятельность в детском саду. (2-3 года. 

Конспекты занятий. ФГОС 

 

Физическое развитие. Здоровье 
 

Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения (2-3 
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года) 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. (2-3 года). Комплексы 

упражнений. ФГОС 

Федорова С. Ю. Гимнастика после сна. Упражнения для детей (2-3 

года). ФГОС 

Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми (2-3 года. 

ФГОС 

Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. (2-3 года. 

Комплексы упражнений. ФГОС 

 

ХРЕСТОМАТИЯ 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома. 2-3 года 

 

 

 

3.5.  Режим и распорядок дня 

       Режим дня и расписание занятий  строятся в соответствии с ФГОС ДО, и СанПиН для 

детей 1 группы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей 

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 

хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и 

перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-эпидемиологических 

требований, условий реализации Программы, потребностей участников образовательных 

отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе(прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность),прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а так же их роль в определенные 

возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности. 

  
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 2-3 

летнего возраста, условия организации образовательного процесса должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным Санитарными правилами и нормами 

СанПиН1.2.3685-21«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденным 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021г. № 2, действующим до 1марта 2027г.(далее –Гигиенические нормативы),и 

Санитарными правилами СанПиН2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденным Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (далее – Санитарно-

эпидемиологические требования). 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 
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образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно 

пункту 185 Гигиенических нормативов при температуре воздуха ниже минус 15 °C и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные 

особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп 

деятельности и т.д.). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется 

СанПиН2.3/2.4.3590-20«Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», утвержденным Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 7октября 2020 года №32 

(далее–СанПиН по питанию). 

 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий.  При организации занятий педагог использует опыт, накопленный 

при проведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. 

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная 

образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 

1.2.3685-21.  

Требования и показатели организации образовательного процесса 

(извлечения из СанПиН1.2.3685-21 Таблицы 6.6, 6.7)  

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее 2-3 года 8.00 

Окончание занятий, не позднее 2-3 года 17.00 

Продолжительность занятия для детей 2-3 года 10 минут 
 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста,не более 

2-3 года  20минут 

 

Продолжительность перерывов между 

занятиями,не менее 

2-3 года 10минут 

Показатели организации образовательного процесса 

Продолжительность ночного сна не менее 2-3 года  12часов 

в 

Продолжительность дневного сна,не 

менее 

2-3 года 3часа 

 

Продолжительность прогулок,не менее для детей до 7 лет 3 часа вдень 
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Суммарный объем двигательной 

активности,не менее 

2-3 года  1 час вдень 

Утренний подъем,не ранее          2-3 года  7 ч00 мин 

Утренняя зарядка, продолжительность,не 

менее 

до7 лет 10 минут 

 
 

 
 

 
 

Приложение № 10 

кСанПиН2.3/2.4.3590-20 

Режим питания в зависимости от длительности пребывания  детей  в ДОО 
 

                   Время приема пищи 

12часов 

8.30-9.00 завтрак 

10.30-11.00 второй завтрак 

12.00-13.00 обед 

15.30 полдник 

 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:   

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней;   

 подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей;   

 экспериментирование с объектами неживой природы;   

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом);   

 элементарную трудовую деятельность детей на участке дошкольной 

образовательной организации;   

свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу;  проведение 

спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую  половину дня, может 

включать: 

 элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; 

ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-

самоделок для игр малышей);   

 проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 

литературные досуги и другое); 

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие);  

  опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование и другое;   

 чтение художественной литературы,  прослушивание аудиозаписей лучших 
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образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее;   

 слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-

ритмические движения, музыкальные игры и импровизации;  

  организация и (или) посещение выставок детского творчества, 

изобразительного искусства, мастерских;  

 просмотр репродукций картин классиков и современных художников и 

другого;  

  индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 

областям;  работу с родителями (законными представителями). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, 

значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое.  

       К культурным практикам относят: 

   игровую, 

  продуктивную, 

   познавательно-исследовательскую, 

  коммуникативную, чтение художественной литературы. 

Вид деятельности  Возраст детей Совместная деятельность 

Игровая деятельность 2-3 года Личный пример, рассказ, 

объяснение, беседа, напоминание, 

чтение произведений художественной 

литературы 

Самообслуживание и 

элементарный бытовой 

труд  

2-3 года Речевые игры, беседы, чтение, 

рассматривание иллюстраций, 

игрыдраматизации, разучивание 

чистоговорок, скороговорок 

Познавательно 

исследовательская 

деятельность  

2-3 года Беседы, прогулки, просмотр 

видеофильмов, домашнее 

экспериментирование, совместное 

творчество, Интеллектуальные игры 

Коммуникативная 

деятельность 
2-3 года Речевые игры, беседы, чтение, 

рассматривание иллюстраций, 

игрыдраматизации, разучивание 

чистоговорок, скороговорок 

Восприятие 

художественной 

литературы и фольклора  

2-3 года Посещение театра, музея, 

выставок, беседы, рассказы, чтение, 

прослушивание аудиозаписей. 

Изобразительная 

деятельность 
2-3 года Беседа, рассматривание, 

наблюдение, рассказ, экскурсии, 

чтение произведений 

Музыкальная 

деятельность 
2-3 года Посещение музеев, выставок 

детских муз.театров, прослушивание 

аудиозаписей, просмотр иллюстраций, 

репродукций, видеофильмов 

Конструктивно-

модельная деятельность  
2-3 года Беседа, Рассматривание, 

наблюдение, рассказ, экскурсии, 

чтение произведений 

Двигательная 

деятельность  
2-3 года Беседы. Совместные игры. 

Походы. Спортивные упражнения 
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Режим дня  

 первой младшей группы №1 

(2-3 г) на 2023-2024 учебный год 

(холодный период года) 

Режимные моменты Время 

Утренний прием, осмотр детей, игры, самостоятельная деятельность. 7.00 - 8.20 

Утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

 

8.20  - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.30  - 8.55 

Игры, подготовка к занятиям 

 

8.55 - 9.10 

 

Занятия в игровой форме по подгруппам 

 (в группах раннего возраста) 

9.10 - 10.00 

Второй завтрак 10.30 – 11.00 

Подготовка к прогулке.  Прогулка  10.10 - 11.40 

Возвращение с прогулки. Совместная деятельность 

 

11.40 - 12.00 

Подготовка к обеду. Обед  

 

12.00  - 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон. Постепенный подъем детей. 

Оздоровительные и гигиенические процедуры 

 

12.30 - 15.30 

Подготовка  к уплотненному полднику.  

Уплотненный полдник 

 

15.30 - 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 

 

16.00 - 16.30 

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка 

 

16.30 - 18.00 

Возвращение с прогулки, игры, совместные и самостоятельные игры 

детей 

18.00 – 19.00 

Уход детей домой 

 

до  19.00 
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Режим дня на теплый период года 
 

Теплый период года (2-3 года) 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход  на прогулку 9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, 

занятия в игровой форме по подгруппам 

9.30–11.30 

9.40–9.50 

9.50–10.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30.-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Уплотненный полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, занятия в игровой форме по подгруппам 

16.00–18.30 

Уход детей  домой до 19.00 

 

 

Учебный план. Объем образовательной нагрузки 

 

 

Образовательные области  Образовательная нагрузка 

Познавательное развитие 1 

Речевое развитие 2 

Физическое развитие 3 

Художественно-эстетическое развитие 4 

Социально-коммуникативное развитие 1 или в совместной деятельности в 

режимных моментах (если в сетки нет) 

Количество занятий в неделю 10 

 

 

 

3.6. Календарно-тематическое  планирование  на 2023-2024 учебный год 

Раскрытие темы при этом осуществляется в разных видах деятельности: на занятиях по 

ознакомлению с окружающим миром, развитию речи, рисованию, лепке, аппликации, 

конструированию, в играх.  

          Подбор и расположение тем определены такими принципами, как сезонность и 

социальная значимость, событийность. Часть тем имеет нейтральный характер и 

расположены свободно. Одно из важнейших условий реализации тематического 

принципа:  

- концентрированное изучение темы (в течение одной недели), благодаря чему 

обеспечивается многократное повторение одного и того же речевого содержания за 

короткий промежуток времени. 
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          Планирование образовательной нагрузки разработано в соответствии с максимально 

допустимым объёмом образовательной нагрузки для каждой возрастной группы в 

соответствии СанПиН . 

           Непосредственно образовательная деятельность (НОД) организуется как 

совместная интегративная деятельность педагогов с детьми, которая включает различные 

виды детской деятельности. 

 

3.7. Календарный план воспитательной работы 

Месяц Праздники и 

памятные даты 

Направление 

воспитания 

Мероприятия Ответственные 

 3-я неделя: 

Неделя 

безопасности 

 

Социальное  Тематический 

проект 

«Безопасная 

дорога детства»  

Воспитатели, 

специалисты ДОО, 

музыкальный 

руководитель 

4-я неделя: 27 

сентября: День 

воспитателя и 

всех дошкольных 

работников. 

Социальное, 

духовно-

нравственное 

Развлечение «Наш 

веселый детский 

сад» 

Воспитатели, 

специалисты ДОО, 

музыкальный 

руководитель 

Октябрь 1-я неделя: 1 

октября: 

Международный 

день пожилых 

людей 

Социальное, 

духовно-

нравственное 

Развлечение 

«Бабушка 

рядышком с 

дедушкой» 

Воспитатели , 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физкультуре 

1-я неделя: 1 

октября: 

Международный 

день музыки 

Эстетическое, 

познавательно

е 

Творческий 

концерт «Юные 

таланты» 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

1-я неделя: 4 

октября: День 

защиты 

животных 

Социальное, 

духовно-

нравственное 

Акция «Братья 

наши меньшие» 

Воспитатели, 

специалисты ДОО, 

музыкальный 

руководитель 

2-я неделя: 

Региональная 

неделя  

Социальное, 

духовно-

нравственное, 

патриотическо

е, 

познавательно

е  

Тематический 

проект 

«Путешествие по 

родному краю» 

Воспитатели, 

специалисты ДОО, 

музыкальный 

руководитель (при 

необходимости) 

3-я неделя: 

Третье 

воскресенье 

октября: День 

отца в России 

Социальное, 

физическое и 

оздоровительн

ое 

Спортивный 

праздник «Вместе 

с папой» 

Воспитатели 

,инструктор по 

физкультуре 

Ноябрь 1-я неделя: 4 

ноября: День 

народного 

единства 

 

Социальное, 

духовно-

нравственное, 

патриотическо

е 

Акция «Мы 

едины!» 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

2-я неделя: 

Неделя здоровья 

Физкультурно

е и 

Тематический 

проект «Здоровый 

Воспитатели, 

специалисты ДОО, 
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оздоровительн

ое, социальное 

образ жизни» 

 

музыкальный 

руководитель 

4-я неделя: 

Последнее 

воскресенье 

ноября: День 

матери в России 

Социальное, 

духовно-

нравственное 

Музыкально-

литературная 

композиция «Всё 

начинается с 

мамы» 

Воспитатели , 

музыкальный 

руководитель 

4-я неделя: 30 

ноября: День 

Государственног

о герба 

Российской 

Федерации 

 

Социальное, 

духовно-

нравственное, 

патриотическо

е 

Тематический 

день «День 

Государственного 

герба России» 

Воспитатели, 

специалисты ДОО, 

музыкальный 

руководитель 

 

Декабрь 

1-я неделя: 8 

декабря: 

Международный 

день художника 

Эстетическое, 

познавательно

е 

Творческая 

выставка 

рисунков «Юные 

художники» 

Воспитатели, 

специалисты ДОО, 

музыкальный 

руководитель (при 

необходимости) 

3-я неделя: 

Неделя в 

«Мастерской 

Деда Мороза» 

Трудовое, 

эстетическое, 

социальное 

Трудовая акция 

«Украсим группу 

и прогулочный 

участок к Новому 

Году»  

Воспитатели, 

специалисты ДОО, 

музыкальный 

руководитель (при 

необходимости) 

4-я неделя: 

Новый год 

Эстетическое, 

социальное 

Новогодний 

праздник «В 

гостях у Деда 

мороза» 

Воспитатели, 

специалисты ДОО, 

музыкальный 

руководитель 

Январь 2-я неделя: 7 

января Рождество 

Социальное, 

духовно-

нравственное. 

Развлечение 

«Рождественские 

колядки» 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

3-я неделя: 

Зимняя 

олимпиада 

 

Физическое и 

оздоровительн

ое. 

Спортивные 

соревнования и 

эстафеты 

Воспитатели, 

инструктор по 

физкультуре, 

музыкальный 

руководитель 

Февраль 1-я неделя: 2 

февраля: День 

разгрома 

советскими 

войсками 

немецко-

фашистских 

войск в 

Сталинградской 

битве 

(рекомендуется 

включать в план 

воспитательной 

работы с 

дошкольниками 

регионально 

Социальное, 

духовно-

нравственное, 

патриотическо

е. 

Беседа о 

Сталинградской 

битве (с 

презентацией). 

Рассматривание 

иллюстраций, 

картин и 

репродукций на 

тему войны. 

 

 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель (при 

необходимости) 
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и/или 

ситуативно); 

4-я неделя:  

23 февраля: День 

защитника 

Отечества. 

Социальное, 

духовно-

нравственное, 

патриотическо

е 

Спортивно-

патриотический 

праздник 

«Зарница» 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физкультуре. 

Март 1-я неделя: 8 

марта: 

Международный 

женский день 

Социальное, 

духовно-

нравственное 

Праздник «Мама 

милая моя» 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

2-я неделя: 

Книжкина неделя 

Познавательно

е, социальное, 

эстетическое 

Тематический 

проект «Книжкин 

дом» 

Воспитатели, 

специалисты ДОО, 

музыкальный 

руководитель. 

3-я неделя: 21 

марта: 

Всемирный день 

поэзии 

Познавательно

е, 

эстетическое  

Творческий 

конкурс чтецов 

Воспитатели, 

специалисты ДОО, 

музыкальный 

руководитель. 

4-я неделя: 27 

марта: 

Всемирный день 

театра 

 

Эстетическое, 

познавательно

е 

Театрализованное 

представление 

«Путешествие в 

мир театра» 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель. 

Апрель 1-я неделя: День 

смеха 

 

Социальное, 

эстетическое 

Развлечение 

«Юморина» 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физкультуре 

2-я неделя: 12 

апреля: День 

космонавтики 

 

Социальное, 

познавательно

е 

Квест 

«Путешествие в 

космос» 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физкультуре 

4-я неделя: 

Экологическая 

неделя «Посади 

свой цветок»  

Трудовое, 

социальное, 

духовно-

нравственное 

Посадка растений, 

экологическая 

акция «Сохраним 

Землю зеленой» 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель (при 

необходимости) 

Май 1-я неделя: 

1 мая: Праздник 

Весны и Труда 

 

Социальное, 

духовно-

нравственное 

Развлечение 

«Встречаем 

Первомай!» 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физкультуре 

2-я неделя: 9 мая: 

День Победы 

 

Социальное, 

духовно-

нравственное, 

патриотическо

е 

Акция 

«Бессмертный 

полк» 

Воспитатели, 

специалисты ДОО, 

музыкальный 

руководитель 

Июнь 1-я неделя: 1 

июня: День 

защиты детей 

Социальное, 

духовно-

нравственное 

Праздник 

«Дружат дети 

всей планеты!» 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 



45 
 

 

 

инструктор по 

физкультуре 

1-я неделя: 6 

июня: День 

русского языка 

 

 

Познавательно

е, социальное, 

патриотическо

е 

Литературный 

праздник 

«Говорим на 

русском» 

Воспитатели, 

специалисты ДОО 

2-я неделя: 12 

июня: День 

России 

 

Социальное, 

духовно-

нравственное, 

патриотическо

е 

Развлечение на 

улице «День 

России» 

Воспитатели, 

специалисты ДОО, 

музыкальный 

руководитель 

4-я неделя: 

Неделя 

профессий 

Трудовое, 

социальное, 

духовно-

нравственное, 

Тематический 

проект «Город 

мастеров» 

Воспитатели, 

специалисты ДОО, 

музыкальный 

руководитель 

Июль 1-я неделя: 8 

июля: День 

семьи, любви и 

верности 

 

Социальное, 

духовно-

нравственное 

 Тематическое 

занятие «Моя 

семья» 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель (при 

необходимости) 

2-я неделя: 

Неделя игры и 

игрушки 

Социальное, 

трудовое, 

духовно-

нравственное 

Изготовление 

игрушек в 

«Творческой 

мастерской». 

Развлечение 

«Игры, которые 

мы любим» 

Воспитатели, 

специалисты ДОО, 

музыкальный 

руководитель 

3-я неделя: 

Неделя музеев 

Познавательно

е, социальное, 

духовно-

нравственное, 

эстетическое 

Тематический 

проект «Музеи 

России» 

Воспитатели, 

специалисты ДОО, 

музыкальный 

руководитель (при 

необходимости) 

4-я неделя: 30 

июля: 

Международный 

день дружбы 

 

Социальное, 

духовно-

нравственное, 

Развлечение 

«Дружба 

начинается с 

улыбки» 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физкультуре 

Август 1-я неделя: 

Экологическая 

неделя «Защитим 

природу от 

мусора» 

 

 

Трудовое, 

социальное, 

духовно-

нравственное 

Экологический 

десант в лес 

(парк) совместно с 

родителями 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель (при 

необходимости) 

2-я неделя: 12 

августа: День 

физкультурника 

 

Физическое и 

оздоровительн

ое 

Спортивный 

праздник 

«Сильные, 

смелые, ловкие!» 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физкультуре 

3-я неделя: 22 Социальное, Праздник «Флаг Воспитатели, 
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августа: День 

Государственног

о флага 

Российской 

Федерации 

духовно-

нравственное, 

патриотическо

е 

России» музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физкультуре 

 

Созданию благоприятного социально-психологического микроклимата в 

группе способствуют традиции, которые порождают самостоятельные проявления 

доброжелательности со стороны детей. 

Ежедневные традиции: 

1. Воспитатель лично встречает родителей и каждого ребенка, выходя 

навстречу им в раздевальное помещение; здоровается с ними и выражает радость по 

поводу того, что они пришли. Важно сразу сказать ребенку, что его прихода ждут другие 

дети. 

2. С приходом последнего ребенка воспитатель собирает в круг группу и 

приветствует всех детей; выражает радость по поводу, что все собрались, и желает вместе 

весело и интересно провести день. Обсуждает содержание совместной деятельности на 

текущий день. В процессе обсуждения учитывает пожелания и предложения детей. 

3. В конце дня, перед выходом на вечернюю прогулку, воспитатель вместе со 

всеми детьми кратко подводит итог. Говорит что-то хорошее о каждом ребенке. Каждому 

ребенку предоставляется возможность сказать о том, что было для него самым важным в 

прошедшем дне. Воспитатель особое внимание обращает на детские работы, 

выполненные в процессе свободной самостоятельной деятельности. Побуждает детей к 

дальнейшему совершенствованию этих работ. 

Модель недели 

 

Дни недели События из жизни группы 

Понедельник (еженедельно) Традиция «Утро радостных встреч» 

Вторник (1 раз в месяц) Традиция «День рождения» 

Среда      (еженедельно) Традиция «Театральная среда» 

Четверг   (еженедельно) Традиция «Для всех, для каждого»  

Пятница  (еженедельно) Традиция «Круг хороших воспоминаний» 
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